Gesundheitswanderkurse

fur alle, die Freude und Lust am Bewegen haben

» Dienstags, Beginn: 04.04.2023
- 18:00-19:30 Uhr
. Mittwochs, Beginn: 05.04.2023
- 14:00-15:30 Uhr
-16:00-17:30 Uhr

- 18:00-19:30 Uhr

Kurs B | Spazierschritt

» Furdiejenigen, die es langsamer angehen mochten

» ca. 1,5 Km

» Donnerstags, Beginn: 06.04.2023
-11:30-13:00 Uhr



Gesundheitswanderkurse

fiir alle, die Freude und Lust am Bewegen haben

SACHSEN

Organisatorisches
Wo: im Stadtgriin von Gorlitz
10x 90 Minuten | 120 €
Erstattung durch die Krankenkassen moglich
Einzelveranstaltung | 14 €
Treffpunkt zum 1. Termin: 02826 Gorlitz,
An der Obermuhle, Radweg
Wettergerechte Freizeitkleidung

Fragen und Anmeldung unter: Uta Pleschak
(Gesundheitswanderfiihrerin, Master Forstwissenschaften,
Physiotherapeutin)

E-Mail: info@naturschule-sachsen.de

Telefon: 0049 174 49 38 990

% Let's go .. ﬂ
jeder Schritt halt fit
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